kemser

SCHWEIZER PASTA

SCHWEIZER HARTWEIZEN VEGAN

Teigwaren

Gewicht: 400g

Zutaten:

Hartweizengriess (CH), Wasser™.
*Kernserwasser vom Arvigrat

Kann Spuren von Ei enthalten.

Ndhrwerte: pro 100 g

Energie: 1450 K] / 342 kcal
Fett: 15¢g

davon gesattigte Fettsdauren: 0.4g
Kohlenhydrate: 68 g

davon Zucker: 1.0¢g
Ballaststoffe: 40g

Eiweiss: 12¢g

Salz: <0.01¢g

Eine Portion entspricht ca. 80 g.

Zubereitung:  Wasser kochen und Salz dazugeben. Die Pasta entsprechend der Packungsangabe bis zur ge-
wiinschten Bissfestigkeit kochen. Danach abtropfen lassen.

Lagerung: Kiihl und trocken lagern. Vor Licht schiitzen. Nach dem Offnen
wieder gut verschliessen oder in einer Vorratsdose aufbewahren.

Wer [ccher Fosita!
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