
 

 

Inhalt des Geschenk-Set’s:    1x Safran Tagliolini 3Ei 

       1x Regionale Gemüsechips 

       1x Schweizer Rotwein 

       1x Kernser Edelpilze 

       1x Regiofair Bio Sonnenblumenöl 250ml 

        

Eierteigwaren aus Hartweizengriess mit Safran 
 
Gewicht:   500 g 
 
Zutaten: 
Hartweizengriess (Kanada/EU*), Vollei 18 % (CH) aus Freilandhaltung, Safranpulver, Kernserwasser vom Arvigrat. 
*Herkunft EU-Länder: siehe Aufdruck Datierungsfeld auf der Verpackung 

 
Nährwerte: pro 100 g 
Energie:   1476 kJ / 348 kcal 
Fett:    2.9 g 
davon gesättigte Fettsäuren: 1.0 g 
Kohlenhydrate:   66 g 
davon Zucker:   1.0 g 
Ballaststoffe:   3.3 g 
Eiweiss:    14 g 
Salz:    0.07 g  
 
Eine Portion entspricht 80 g. Eine Packung enthält 6.25 Portionen 
 
Zubereitung:  Wasser kochen und Salz dazugeben. Die Pasta entsprechend der Packungsangabe bis zur ge               
                            wünschten Bissfestigkeit kochen. Danach abtropfen lassen.  
 

Lagerung:  Kühl und trocken lagern. Vor Licht schützen. Nach dem Öffnen  

  wieder gut verschliessen oder in einer Vorratsdose aufbewahren.  
 

Gemüsescheiben, getrocknet 
 
Gewicht: 50g 
    
Zutaten: 
Karotten, Sellerie, Rote-Beete, Kohlrabi, Zucchini, Tomate   
 



 

 

Zubereitung:   Konsumfertig 
Lagerung:   trocken, gut verschlossen 

Hergestellt:   Zimmermann, CH-6370 Stans 

 
 
 

Weintyp: Rotwein 
Jahrgang: 2018  
Geschmack: fruchtig, Holznoten und süsser Abgang 
Passend zu: Antipasta, Pasta und Risotto 
 
Land: Schweiz 
Rebsorte: Gamaret 
Produzent: Cave de Jolimont SA, Mont-sur-Rolle 
 
Alkoholgehalt: 13 % 
Allergikerhinweis: Enthält Sulfit 
Inhalt: 75 cl 
 

kultivierte Speisepilze 
 
Gewicht:   20 g 
 
Zutaten: 
Shiitake, Austernseitling  (Pilze in veränderlichen Gewichtsanteilen) 
 
Zubereitung: vor dem Kochen 30 Minuten einweichen 
Lagerung: Kühl und trocken  
Hersteller: Kernser Edelpilze GmbH, CH-6064 Kerns 
 
 
 
 
 

Kaltgepresst, hergestellt in der Schweiz 
 
Inhalt: 250ml  
Bio-Zertifizierung: CH-BIO-086 
 



 

 

Nährwerte pro 100g: 
Energie:   3663 kJ / 891 kcal 
Fett:    99 g 
davon gesättigte Fettsäuren:  9g 
davon mehrfach  
ungesättigte Fettsäuren: 6g 
Kohlenhydrate:   0g 
davon Zucker:   0g 
Eiweiss:    0g 
Salz:    0g  
 


