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21T 2UM ZAMA GNIASSA

Inhalt des Geschenk-Set’s: 1x UrDinkel-Amori, vegan
2x Zama Getrank
1x Flyer “Ziit zum zama gnidssa*“
In Tragtasche

URDINKEL-PASTA VEGAN
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(UrDinkel-Amori)
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SUISSE
GARANTIE

Zertifizierungsstelle Suisse Garantie und UrDinkel: ProCert
Teigwaren aus UrDinkel

Gewicht: 500 g

Zutaten:

UrDinkel-Mehl (CH), Kernserwasser vom Arvigrat.

Kann Spuren von Ei enthalten.

N&hrwerte: pro 100 g

Energie: 1377 k) / 329 kcal
Fett: 17¢g

Davon gesattigte Fettsauren: <0.5¢g
Kohlenhydrate: 59¢

Davon Zucker: 0.7¢
Ballaststoffe: 89¢g

Eiweiss: 15¢g

Salz: <0.01¢g

Eine Portion entspricht 80 g. Eine Packung enthalt 6.25 Portionen

Zubereitung:  Wasser aufkochen lassen. Danach Salz hinzufiigen. Die Pasta entsprechend den Packungsangaben
bis zur gewiinschten Bissfestigkeit kochen und ab und an umriihren. Danach abtropfen lassen.

Lagerung: Bei Raumtemperatur und trocken lagern. Vor Licht schiitzen. Nach dem Offnen

wieder gut verschliessen oder in einer Vorratsdose aufbewahren.
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ZAMA-GETRANK:

Erfrischungsgetrank aus handverlesenen Bergkrautern, Kohlensaurehaltig

Inhalt: 33cl

Zutaten:

Schweizer Krauteraufguss (Brennnessel, Tannenspitz, Hirtentaschel), Riibenzucker, Zitronensaftkonzentrat, Koh-

lensaure.

N&hrwerte: pro 100 ml:

Energie: 96 K] / 23 kcal
Fett: 0g

davon gesattigte Fettsduren: 0g
Kohlenhydrate: 53¢

davon Zucker: 5.1g
Eiweiss: 0g
Salz: 0g

Hergestellt: im Herzen der Schweiz von Berg Drinks GmbH, 6004 Luzern

100PRO Vegan
100PRO Glutenfrei
100PRO Swiss Made
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