
 

 

Urdinkel fan 
Inhalt des Geschenk-Set’s:    1x UrDinkel-Spaghetti 3 Ei 

       1x UrDinkel-Hörnli 3Ei 

       1x UrDinkel-Tagliatelle 3 Ei 

       1x UrDinkel 4-Waldstätterseemüscheli 3Ei 

       1x UrDinkel-Titlis Hüetli vegan 

       1x UrDinkel-Demeter Spiralen vegan 

       1x Tomatensauce 

       1x Kernser Edelpilze 

       1x Rezept 

       In Gitterkorb mit Cellophan als Geschenk verpackt

              

UrDinkel-Pasta mit Ei 
 
 

                                                                 
 
 
 
 
Zertifizierungsstelle Suisse Garantie und UrDinkel: ProCert 
 
Eierteigwaren aus UrDinkel   
 
Gewicht:   500 g 
 
Zutaten: 
UrDinkel-Mehl (CH), Vollei aus Freilandhaltung 13.5% (CH), Kernserwasser vom Arvigrat. 
 
Nährwerte: pro 100 g 
Energie:   1401 kJ / 335 kcal 
Fett:    3.0 g 
davon gesättigte Fettsäuren: 0.5 g 
Kohlenhydrate:   57 g 
davon Zucker:   0.7 g 
Ballaststoffe:   8.6 g 
Eiweiss:    16 g 
Salz:    0.05 g  
 
Eine Portion entspricht 80 g. Eine Packung enthält 6.25 Portionen 
Zubereitung:  Wasser aufkochen lassen. Danach Salz hinzufügen. Die Pasta entsprechend den Packungsangaben 

bis zur gewünschten Bissfestigkeit kochen und ab und an umrühren. Danach abtropfen lassen.   



 

 

          
Lagerung:   Bei Raumtemperatur und trocken lagern. Vor Licht schützen. Nach dem Öffnen  
  wieder gut verschliessen oder in einer Vorratsdose aufbewahren. 

 

UrDinkel-Pasta vegan 
 
 
 

                                                                 
 
 
 
 
Zertifizierungsstelle Suisse Garantie und UrDinkel: ProCert 
 
Teigwaren aus UrDinkel   
 
Gewicht:   500 g 
 
Zutaten: 
UrDinkel-Mehl (CH), Kernserwasser vom Arvigrat. 
Kann Spuren von Ei enthalten. 
 
Nährwerte: pro 100 g 
Energie:   1377 kJ / 329 kcal 
Fett:    1.7 g 
davon gesättigte Fettsäuren: <0.5 g 
Kohlenhydrate:   59 g 
davon Zucker:   0.7 g 
Ballaststoffe:   8.9 g 
Eiweiss:    15 g 
Salz:    <0.01 g  
 
Eine Portion entspricht 80 g. Eine Packung enthält 6.25 Portionen  
 
 
Zubereitung:  Wasser aufkochen lassen. Danach Salz hinzufügen. Die Pasta entsprechend den Packungsangaben 

bis zur gewünschten Bissfestigkeit kochen und ab und an umrühren. Danach abtropfen lassen.   
          
Lagerung:   Bei Raumtemperatur und trocken lagern. Vor Licht schützen. Nach dem Öffnen  
  wieder gut verschliessen oder in einer Vorratsdose aufbewahren. 

 



 

 

Demeter UrDinkel-Pasta vegan 
 
 
 

                                                                 
 
 
 
 
Zertifizierungsstelle Bio- / UrDinkel: ProCert, CH-BIO-038 
 
Teigwaren aus UrDinkel   
 
Gewicht:   400 g 
 
Zutaten: 
UrDinkel-Mehl* (CH), Kernserwasser vom Arvigrat. 
*Alle landwirtschaftlichen Zutaten stammen aus biodynamischer Landwirtschaft (Demeter). 
Kann Spuren von Ei enthalten. 
 
Nährwerte: pro 100 g 
Energie:   1377 kJ / 329 kcal 
Fett:    1.7 g 
davon gesättigte Fettsäuren: <0.5 g 
Kohlenhydrate:   59 g 
davon Zucker:   0.7 g 
Ballaststoffe:   8.9 g 
Eiweiss:    15 g 
Salz:    <0.01 g  
 
Eine Portion entspricht 80 g. Eine Packung enthält 6.25 Portionen  
 
 
Zubereitung:  Wasser aufkochen lassen. Danach Salz hinzufügen. Die Pasta entsprechend den Packungsangaben 

bis zur gewünschten Bissfestigkeit kochen und ab und an umrühren. Danach abtropfen lassen.   
          
Lagerung:   Bei Raumtemperatur und trocken lagern. Vor Licht schützen. Nach dem Öffnen  
  wieder gut verschliessen oder in einer Vorratsdose aufbewahren. 

 

 

 



 

 

Bio Knospe Tomatensauce: 
Sauce aus Tomaten, mit Basilikum 
 
Gewicht:   350 g 
 
Zutaten: 
Tomaten 92% (CH), Zwiebeln, Tomatenkonzentrat, Olivenöl, Basilikum 0.5%, Sonnenblumenöl, Salz, Zucker, Knob-
lauchpulver, Chili. Alle landwirtschaftlichen Zutaten stammen aus biologischer Landwirtschaft. 
 
Ø Nährwerte: pro 100 g 
Energie:   250 KJ / 60 kcal                     
Fett:    3.0 g 
Kohlenhydrate:   5.0 g   
Eiweiss:    1.5 g  
Salz:    1.5 g  
 
 
Zubereitung: Konsumfertig, bei Bedarf im Topf erhitzen 
 
Lagerung: ungekühlt haltbar. Nach dem Öffnen bei maximal 5°C im Kühlschrank aufbewahren und innert 3      
  Tagen konsumieren.  
 
Hergestellt:  Knospe-Produzent: BioLand Agrarprodukte AG, CH-8162 Steinmaur produziert für Pasta Röthlin 

AG, CH-6064 Kerns Bio-Zertizierung: CH-Bio-006  
 

Edelpilze: 
Kultivierte Speisepilze 
 
Gewicht:   20 g 
 
Zutaten: 
Shiitake, Austernseitling 
 
Zubereitung: 30 Minuten in Wasser einlegen 
 
Lagerung: ungekühlt haltbar.  
 
Hergestellt:  von Kernser Edelpilze, CH-6064 Kerns 
 

 

 


