
 

 

Kernserli 
Inhalt des Geschenk-Set’s:    1x Jodler-Krawättli 3Ei 

       1x Paar Würste „Kernserli“ 

       1x Zäme Getränk 

       

 

Hartweizen Produkte: 
(Krawättli 3Ei) 
 
Eierteigwaren 
 
Gewicht: je 500g 
 
Zutaten: 
Hartweizengriess (Kanada/EU*), Eier** 13.5 % (CH), Wasser***.  
*Herkunft EU-Länder: siehe Aufdruck Datierungsfeld auf der Verpackung 
**aus Freilandhaltung 
***Kernserwasser vom Arvigrat 
 

Nährwerte: pro 100 g 
Energie:   1492 kJ / 352 kcal 
Fett:    2.5 g 
davon gesättigte Fettsäuren: 0.8 g 
Kohlenhydrate:   67 g 
davon Zucker:   1.0 g 
Ballaststoffe:   3.3 g 
Eiweiss:    13 g 
Salz:    0.05 g  
 
Eine Portion entspricht ca. 80 g.  
 
Zubereitung:  Wasser kochen und Salz dazugeben. Die Pasta entsprechend der Packungsangabe bis zur ge-

wünschten Bissfestigkeit kochen. Danach abtropfen lassen. 
                
Lagerung:  Kühl und trocken lagern. Vor Licht schützen. Nach dem Öffnen  
  wieder gut verschliessen oder in einer Vorratsdose aufbewahren.  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Regionale Würste „Kernserli“  

Fleischerzeugnis zum Rohessen 
 
Gewicht:   100 g (=1Paar) 
 
 
Zutaten: 
Rind-, Schweinefleisch, Speck, Nitritpökelsalz (Kochsalz, Konservierungsstoff: E250), Gewürze, Glukosesirup, Dext-
rose, Antioxidationsmittel: E301, Raucharoma. 
Hülle aus Schweinedarm  
 
Produziert: aus Schweizer Fleisch von Stutzer&Flüeler in Kerns 
Ohne Kühlung haltbar 
 
 
 

Zämä-Getränk: 
Erfrischungsgetränk aus handverlesenen Bergkräutern, Kohlensäurehaltig 
 
Inhalt: 33cl 
 
Zutaten:  
Schweizer Kräuteraufguss (Brennnessel, Tannenspitz, Hirtentäschel), Rübenzucker, Zitronensaftkonzentrat, Koh-
lensäure.  
 
Nährwerte: pro 100 ml: 
Energie:   96 KJ / 23 kcal    
Fett:    0 g 
  davon gesättigte Fettsäuren: 0 g 
Kohlenhydrate:   5.3 g 
  davon Zucker:   5.1 g 
Eiweiss:    0 g 
Salz:    0 g  
 
Hergestellt: im Herzen der Schweiz von Berg Drinks GmbH, 6004 Luzern 
 
100PRO Vegan 
100PRO Glutenfrei 
100PRO Swiss Made  
 


