
 

 

Glutenfreie teigwaren: 
(glutenfreie Teigwaren) 
 
Gewicht:  500 g 
 
Zutaten: 
Maismehl* 70%, Reismehl* 30% 
*aus kontrolliert biologischem Anbau 
CH-BIO-038 
 
Nährwerte: pro 100 g        
Energie:   1460 KJ/ 347 kcal  
Fett:    1.4 g 
davon gesättigte Fettsäuren: 0.5 g 
Kohlenhydrate:   77 g  
davon Zucker:   1.0 g 
Ballaststoffe:   2.1 g 
Eiweiss:    7.1 g 
Salz:    <0.01 g 
 
Zubereitung:  Spaghetti: 9-10 Minuten, Spiralen: 7 Minuten 
 
Lagern:   Trocken bei Raumtemperatur  
 
Produktionsland: Deutschland 
 
 

  


