POLENTA:

(Maisgriess)
Gewicht: 400 g

Zutaten:
Maisgriess (CH)

Ndhrwerte: pro 100 g

kemser

SCHWEIZER PASTA

Energie: 1460 K]/ 347 kcal
Fett: 10¢g

davon gesattigte Fettsduren: 0.1g
Kohlenhydrate: 73

davon Zucker: 15¢g
Ballaststoffe: 5.0 ¢

Eiweiss: 85¢g

Salz: <0.01¢g
Zubereitung: 5 -7 Minuten

Lagern:

Produktionsland:

Pasta Rothlin AG - Industriestrasse 3 - CH-6064 Kerns - +41 41 666 06 06 - kontakt@kernser-pasta.ch - kernser-pasta.ch

Trocken bei Raumtemperatur

Schweiz

Wer [ccber Fosita|



